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Hoja de consejos de seguridad No. 1: Uso adecuado de sefiales para gruas
controladas en cabina

Esta es la primera de una serie de consejos de seguridad para el manejo de grlas, la Alianza de grias y monorrieles (Hoist and Monorail
Alliance) se preocupa por la correcta aplicacion y operacion del equipo elevado de manejo de materiales.

El operador de una gria manejada por cabina debe apoyarse en una persona a nivel de el suelo para que le ayude a dirigir la gra, depositar
o levantar carga y debe por consiguiente, responder a las sefiales de una sola persona que le asista en el manejo del equipo. Sin embargo, el
operador debe de obedecer una sefial de paro de emergencia de cualquier persona presente en la operacion en cualquier momento. El
operador de la grda y el asistente en el suelo deben de aprender a usar las sefiales estandar de la industria.

Hay nueve sefiales estandar que se hacen con las manos y son usadas como medio de comunicacién entre el operador de la gria y el

asistente de el suelo. .
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> Con el brazo en vertical — y el dedo > Con el brazo extendido hacia abajo > Con el brazo extendido hacia
indice levantado — mover la mano en —y el indice sefialando hacia abajo—  adelante — la mano abierta y extendida
un pequefio circulo horizontal mover la mano en pequefios circulos hacia arriba- hacer sefia de empujar
horizontales. en la direccion que se va mover la
carga
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> Con la palma hacia arriba- y los > Use una mano para dar la sefial de > Con el brazo extendido — y la palma
dedos doblados hacia dentro- sefialar movimiento y use la otra mano, sin hacia abajo — sostenga la posicion
en direccién del movimiento, y mover moverse, enfrente de la mano que da firmemente.
la mano en direccién horizontal. la sefial de movimiento

> Con los brazos extendidos — y las > Sostenga un dedo para indicar la > Con las palmas hacia arriba, los
palmas hacia abajo — mover las manos polea 1, y dos dedos para indicar la operadores de la gria extienden
rapidamente de izquierda a derecha. polea 2, después siga con las sefiales ambos brazos.
normales.

Nota: Los operadores deben de responder solamente a las instrucciones dadas por el asistente de el suelo — con excepcion
del paro de emergencia, que debe ser obedecido cuando es dado por cualquier persona presente en la operacion.

Elaborada por medio de la OSHA y la Crane, Hoist and Monorail Alliance, los participantes de la Alliance desarrollaron esta hoja de consejos
de seguridad con propésitos solamente de informacion. Y no refleja necesariamente los puntos de vita oficiales de OSHA o del Departamento
del Trabajo de U.S. 3/2008



